
Китайска кухня
Стъпка по стъпка



Китайската кухня 
предлага необятно 
богатство от ястия – 

много повече от обичайно-
то меню на китайските рес-
торанти по света. От изтън-
чения кантонски стил до 
традиционно пикантните 
блюда в Съчуан – общото 
за огромното многообра-
зие от рецепти в страната 
е смесването на контрас-
тиращи вкусове, комбини-
рането на ориз или паста 
като основа със зеленчуци, 
риба или месо като аком-
панимент, техниката на 
бързо пържене и поднася-
не на чай като задължи-
телна напитка при всяко 
хранене.
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