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¢ ArHeLIKOTO —
ObArAPCKATA KAOQCKKA ¢

ArHe, IeYE€HO Ha Ye€BEpME, Ha KapaBa B Tpal WM Ha el C
IbpBa — TOBa HANCTHHA € POMaHTUYHATa ObJrapcka Kjacuka.
Beue He e j1ecHO 1a ce BKycH B aBTEHTHYEH BH[, HO PELENTUTE
ca TOJIKOBA MHOT'O, Y€ MOXETE J]a CH CTOTBHUTE arHEIIKO Jaxe
caMmo eIUH KOTJIOH Aa umare. U ro Hampasere — ToBa Meco €
UJIeaJHO TIpe3 MPOJIETTa U Ce CMATA 332 MHOI'O 3[IpaBOCJIOBHO,
3a10TO HE € TIBCTO.

Kak ga usbepeme npaBuaAHOMO mMeco

OnuTHUTE KyIWHAPU CHBETBAT, aKO KYITyBaTe LSJI0 arxe, 1a
e 3-4 meceuno. Torasa e cykaiue, XpaHEHO caMO ¢ MITSIKO. Haii-
no0pe aa Texu okoJio 12-13 kr mouncTeHo u 6e3 KapaHTHATA.
MecoTto TpsAOBa a € 6Jegopo30BO, a Ma3HUHATA Jia € Osa.
Byrtuerara ne OuBa jia CMHEAT — TOBA O3Ha4YaBa, Y€ KMUBOTHOTO
e MHOrO Miamo. Haif-momxomsaio e ga n3depere OyTde OKOJIo
2-3 Kr.

KoikoTo mo-TbMHOPO30BO € MeCOTO, a JIOMTa — HO-XKBJITA,
TOJIKOBA TO-CUTYPHO €, Y€ KUBOTHOTO € MO-Bb3PACTHO — HE
arHe 1oJT eTHa TO/IMHA, a IIJIe WK OBIfa. ToraBa nMa rmo-CcrieH
cnenuueH MUPUC U € TTO-)KUIJIABO.

B cpaBHeHue ¢ OyTa (3aHUTE Kpaka) IieikaTa (peIHuTe)
€ mo-kpexka. T4 e u nmo-maska Ha Teryo. [loHexe npu neyeHeTo
ArHEIITKOTO JIOCTA CE CTalls, OIIle JIOKaTO N30MpaTe MECOTO, Ch-
oOpa3zsiBaiiTe 3a KOJIKO YOBEKa TpsiOBa 1a TOTBUTE.

smoTo arue e Half-no0Ope a HAITBJIHUTE U 1a U3TIECYETE BB
¢dypHara. byTuerara, mienkara, IHKOJAHATE CHIIO Ca BKYCHH
nedeHn. MoraT 1a ce 00e3KOCTSAT ¥ J]a C€ HAIpaBy PYJIO.

Kotnerure u pedpara craBar u Ha ckapa. 3a IHIIYeTa e mo-
MOJXOSII0 MECO OT TUIIIKATa, 3al[0TO € MO-KPEXKO, WU OT
BpaTa, 3aI10To € mo-mMa3Ho. Haif-0bp30 Ha ckapa WM Ha TPUIT
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TUTAH Ce TeKaT CTEKOBe OT OOH(WIIe WM OT KOHTpaduie — Te
ca Hal-KPEeXKH.

C 00e3k0CTeHO Meco ce MPaBIT OCHOBHU ACTUA U cynu. To
MOJXe Ja Ce HaKbJIIa CUTHO WJIA J1a ce cMeJd Ha Kaiima. Haii-
MPENOPBHIBAHUAT BapHUAHT € 3a Hes a CE CMECH Meco OT OyT 1
memka 50:50.

Kapanrtusara — aqpoboBe, cbple, 060penu, yepna, KkemMoe,
ce Bapu NPEABapUTENTHO U C Hes Ce IBbJIHU ILUJI0 arHe WM ce
roTBH Apo0 capma. bbarapcka Kiacuka € Besika IOPIHs Ipo0
capMma jia e 3aBuTa B napue Oyno. B To3u ciyuaii To He ce Bapu
NpeIBapuTEITHO, 3a Jla He ce cBHe. YepBara Morar jJa ce CIuie-
TaT Ha IUTMTKYU U []a Ce U3MeKarT.

MecoTo OT arHemikata rjaBUYKa CHIIO € MHOTO BKYCHO.
Crien KaTo MpeABapUTENIHO CE CBApH B MOJCOJIEHA BOJA C MOJI-
NpaBKy, TS C€ M3MUYA IsJI1a UM ce 00E3KOCTsBA U ce 3amya
CaMo MecoTo.

XumpuHu ga 20 cacomBume CO4YHO

ATHEIIKOTO MECco € CyXo, 3aToBa ¢ JIo0pe Jia ce MapuHOBa
MMOHE HAKOJIKO Yaca, a MpH TOIIMHHAaTa o0paboTka ma My ce
CJIOKHM Ma3HMHA — Hal-TIOIXOAIIO € KpaBeTo Macio. AKo Ie-
4eTe IsU10 Mmapye, MOXe J1a ro HabozeTe Ha HAKOJIKO MecTa, 1a
IbXHETE BBTPE OyUMIM Maclio, cJie/l TOBa M OTBBH OOWIIHO Ja
ro Hamaxere. ByTdeTo MoxeTe [a IMIMMKOBaTe C Y€CHhH, MOp-
KOB, CJIaHWHA WJIA OEKOH.

Haii-npocrara mapunara e ot camamypa — 1 c.j1. con Ha 1
JUTBHP BOjia. MecoTo cTaBa KpEexKo U MO-COYHO, aKO NMOKUCHE
€/IHa HOII B OJINO, COJI, YeCHH U TOMIPaBKA HA BKyc. OTiamuHa
paboTa BbpIIAT KUCENIUTE MapUHATH — C OLET, JMMOHOB COK,
BUHO, KHCEJIO MJISIKO. B TX Ha arHemKOTO ca AOCTAThYHU U
2-3 yaca.

[IloMm e meyere, med-rorpaunTe MPEMOPHYBAT B HAYAIOTO
(ypHara na € MakCUMAaJIHO 3arpsTa, Aa 3ane4aTUTe MECOTO 3a
OKOJIO TIOJIOBUH Yac, a MocJie Ja HaMmanuTe Ha okosto 150 rpa-
Jyca M Jia TIPOJbJDKUTE TOTBEHETO HA 0aBeH OorbH. Moxe na
3aneyatuTe OyT WM IUTEIIKA OT BCHYKM CTPAHU M HA TOJISIM TH-
raH, a rmoclie Ja MbXHeTe MecoTo BbB (ypHara. LlenTta Ha Ta3u
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orepaIys € Jla XBaHe KOPUYKa U Ja He U3THYAT COKOBETE MY.

Lsno mapue Meco cTaBa Hai-KPEXKO, aKO T'O MOKPHETE C
ITyMHUHHEBO (DOJINO, 3a [a ce 3aaylIaBa B COOCTBEHHUTE CH CO-
coBe m apomatu. Hakpas TpsOBa ga maxHere (oIHOTO W 72
00BPHETE MECOTO OT BCUYKHM CTPaHH, 3a J]a TOJIYYH areTHTHA
mpereveHa Kopuuka. Hskon MalicTopu ¢bBeTBaT TOYHO TOraBa
71a TO MaXKETe ¢ MacJo M YEPBEH MUIIEP, a HE MPEIBAPUTEITHO.

[Mpemu meveHero curmeTe B TaBaTa MajKo Boja, OYJILOH,
Oupa, BUHO WM MapWHATaTa, B KOSTO € KUCHaJo. Moxe na
MyCHETE TIONPaBKU Ha BKyC — 3bpHA YEPEH murep, 0axap, Ma-
iepKa, JKOKEH, PUraH, MeHTa, OOCUIICK, pO3MapyuH, U [eJn
CKWJIMJIKH YEChH, SIIPU MapyeTa JyK, MOPKOBH, IICJIMHA.

3a 11a cTaHe COYHO MECOTO, OT BpEMe Ha BpeMe T'0 MOJTHBali-
T€ ChC cOCa OT MEYEHETO, OCOOCHO IIIOM IMPE3 LSIOTO BpEMeE r'o
rotute 0e3 osmo.

ArHemkuTe Ipedosinu 3abJDKUTEITHO CE BapST MpEaBapu-
TEJIHO B MOJICOJICHA BOJIA, MOXE U C MOJNPaBKu. ByTboHBT ce
n00aBs B ICTUATA, CJIE KATO CE MPELe/IH.

Ha medeHoTO arHemko meco 3a rapHUTypa OTHBAT 3elie-
HU MPOJICTHU CaJlaTH M MpecHu KapTodu. 3a sicTusiTa ChIIo ca
MHOT0 TIOJIXOJISIIY MPOJICTHY 3€JICHUHU — CITaHAaK, JIana]l, Kice-
JIell, TIPECEeH JIyK.

KakBu nognpaBku my omuBam

Knacuueckure Obarapckyl monpaBKy 3a MapyHATH U 32 5C-
THSI C aTHEIIIKO MECO Ca MarjiaHo3, uyOpuIia, JKOKEH, JIEBECHUII,
YepBEH U YepeH nunep. MHOro My BbPBSAT PUTaH M MallepKa.
[Mogxomsim ca MeHTa, DOCUIIEK U PO3MApPUH, HO Te NPUIABAT
no-crierduyeH apoMat u TpsiOBa Ja CTE CUTYPHHU, Y€ BCUYKU
1Ie T Xapecar, 0COOCHO IIOM TOTBUTE 3a TocTH. ChIOTO ce
OTHACS U JI0 MO-CK30THUYHUTE JUKUHKUDUI, KypKyMma, Kapja-
MOH, 0axap, KaHeJa, HHJIUICKO opexye, TaprHOB JIHCT.

MaiicTop roTBaunTe CHBETBAT Jia HE MpEKaIsIBaTe C IOJI-
MpaBKKTE, 32 Jla He yOMBaTe HATypaJiHUs BKyC Ha MecoTo. [lo-
BEYETO OBJrapu xapecrar creluuuHus apoMaT Ha arHelKo-
TO ¥ HiAMA HYX7Ia Ja Obae 3amymaBad. OOWIHUTE MOANpPaBKA
ca Hy>XHH M0-CKOPO TPH IINJICIIIKOTO U OBHEIIIKOTO.
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3 0cobenu HauuHUu 3a nevyeHe

1. B ceno. Cywienume mpeBu u 6uaku om uucma naaun-
cka auBaga npugaBam nenoBmopum apomam Ha Mecomo.
Ako moskeme ga Hamepume 6uo ceHo, mouHo maka usneue-
me aesewkomo - 6ym, naewka uau egpu napyema meco.

Hakucneme cenomo 886 Boga 3a egun uac. Pascmeaeme
noaoBunama 8 geaboka maBa, kosmo npegBapumeano cme
HamasHuau. Hapegeme mMecomo, 06UAHO HaMa3aHO ¢ MacAO U
nocoaeno. He npekaasBatime ¢ gpyzu nognpaBku, unaue nama
ga uma cmucba om cenomo. [Tokpuiime Mmecomo nabmHo ¢
OCMaHaAOMO CEHO U neveme Ha mux oebH 0koao 4 uaca.

2. B mukBa. Taka mecomo ugeaano ce 3agywaBa, a mukBa-
ma npugaBa gonbaHumeaeH apomam u caagocm. Vispekeme
kanak 8 zoaama mukBa u g usgpabaiime, 3a ga 1 nouucmume
om cemkume u konuume. Hanbaneme g ¢ aznewukomo meco,
HapsI3aHO Ha egpu napuema u nognpaBeno Ha Bkyc, moke u
mapuHoBano. [TbxHeme napueHua mMacao u Haaelime maako
65180 Buno. [Toxayneme ¢ kanaka om mukBama. ITTeueme Ha
cpegHa ¢pypna, gokamo mukBama omekue.

3. B mecmo. Mecomo cmaBa muozo kpexko u couno, 3a-
womo cokoBeme He usmuyam om kopama. ITpueomBeme
MHO20 2bcma kawa om Gpawno, Boga u uepBen nunep. Ha-
Mmaskeme mMecomo ¢ mMacao, nocoseme, nognpaBeme na Bkyc.
Caokeme 20 B8 HamasneHa maBa u 20 namaskeme om Bcuuku
cmpanu 06uAHO ¢ GpawiHenama kawa, maka ye ga 20 3ane-
yamume. [Teueme Ha cpegHa ¢ypHa. Moke ga usnoasBame
u zomoBo Gymep mecmo uau ga pasmouume kopa kamo 3a
Buma Ganuua, koasmo gobpe ga HamasHume, caeg kamo 3aBu-
eme Mecomo.




Maucmopcku kaac

Aenewko Hukoaa O6pemenoB
Ilo peuenma na skypnasucmkama
Busa HegsiakoBa

W nue cu umame eguo ucmopuuecko sigete, na koemo my
3HaeM npousxoga, kasBa skypnaaucmkama Busa HegsakoBa.
Peuenmama 3a moBa aenewko e onucano 8 gueBuuka na Hu-
koaa O6pemenoB, kotimo ceza ce nasu 8 IepkaBuua apxuB.
Yuacmuuksm 8 BomeBama yema BeposmHo 20 e Hayuua om
cBosima matika - Ba6a Tonka.

Yacm om mosu gueBuuk nonagHaa npegu zogunu y ko-
Aeckka Ha Busa om Bpazapckomo Hauuonaano paguo. Bua u
npegocmaBen om pycenka - Hacaegruuka Ha pamuausma O6-
pemeHoBu, u nocae 6ua npegagen 8 IbpkaBuus apxuB.

IMpogykmu: 2-2,5 ke aznewko meco, a0308u aucma - npec-
Hu uau koncepBupanu, no 2-3 kumku gskogsken, konsp u npe-
cen 6ocuaek, 4-5 Bpbsku npecen ayk, 654 nunep, coa, oauo.

ITpuecomBsine: Mecomo napekeme Ha egpu xanku. ITpu-
6aBeme Hapsisanume nognpaBku u ayka. [Toppceme cbc cMasH
6514 nunep. Hamaukatime u omeceme go6pe ¢ poue. [ToroBu-
Hama om Ao308ume aucma Hapegeme 8 HamasHena maBa c
2aagkama noBppxHOCM Hazope - NO gbHOMO U CMeHUMe,
maka ue ga cmppuam aeko Hag pp6a Ha maBama. [Tabnkama
uscuneme paBHomepHo Bppxy aucmama. Omeope Hapegeme
owe Aucma, koumo gobpe 3azaageme ¢ ppka, HamasaHa ¢ Ma3-
Husa. [TogButime u kpatuemama, 3a ga saneuamame goGpe
napikama om Bcuuku cmpanu. Slemuemo usneveme 8 npeg-
Bapumeano saepama Ha 200 zpagyca 3a okoao 40 Munymu.




