*Cynne

KocmeH 6yAboH

IIpoaykTH: 2 Kr TeNEUIK: KOCTH, 2 TJIaBH JIyK, 8 J1 Boja, 2
CTpbKa LEJMHA, 2 MOPKOBa, 3 NaUHOBH JIUCTA, YEPEH MUIEP
Ha 3BbpHA, COJI.

Hpurorsane: Oypuara 3arpeiite Ha 200 rpagyca. Koc-
Ttute paznpodere. CloxeTe rv B HAMa3HEeHa TaBa M U TIeUeTe
OKOJIO Yac, JIOKaTO JOOUAT 37aTUCT IBAT. CMeceTe B Tojiama
TeH/KepaTa KOCTUTE, coca OT TaBaTa, 5 J1 BoJa, Haps3aHU-
Te 3eJeHYyLH, moanpaskure. ClIoxkeTe Jja KUTHE U HaMaJleTe
KoTJioHa. BapeTe OyipoHa HEMMOKPUT 3 yaca M PeIOBHO OTIICH-
Baifre. JloneiiTe 3 11 Boga, mocoJieTe Ha BKYC, BapeTe OIIIe Yac.
[Ipeuenere mpe3 rbCTO CUTO U BTOPH IBT — MPE3 BIIAXKEH TEH-
3yx. OcTaBeTe OyJbOHA Ja ce€ OXJaau, obepeTe Ma3HWHATA
oT noBbpxHOCTTA. [loHECETE BenHAara Wiu ChbXpaHsBaiTe B
XJIQIAITHAUK 10 5 mau. MoxeTe 1a To 3ampasute BbB (pusep
3a 3 Mmecena.

Kaacu4decKo BapeHo

Hpoaykru: 700-800 r Tenewkn maxonaH, Hali-qo0pe ¢ KO-
Kaj, 4-5 xaproda, 3-4 riaBu Kpomu, 2-3 MOPKOBA, TJIaBa Iie-
JIMHA ¥ JINCTA, YepeH MUIep Ha 3bpHA, COJL

IIpuroTssine: CBapere MECOTO 3aeqHO C HApsA3aHUTE HA
€/1po 3eJICHYYLM B MOZCOJICHA BO/Ia U YepeH MUMep, Haii-1o0pe
B TEHIPKepa MoJ| Hajsrane. V3Bajere MecoTo, MaxHeTe KoKaja
M HapeXxeTe Ha epu napyera. B roperara cyna npubasere Ha-
psI3aHM HACUTHO JIMCTA OT 1esmHa. [lommpaseTe ¢ omer.



BapeHo no nopmyaancku

HpoayxTn: 500 r Tenemurko Meco, 1 riasa kxpomus, 2 Mop-
KoBa, 6-7 xaproda, 1 momar, 1 vyika, McTa KepBuU3, Marja-
HO3, Y€pEeH MUIep, COJI, OJIMO.

IIpuroresine: Hapexere mecoto Ha mapuera. CBapeTe ro B
coJieHa Bojia. MaJiko pei ia € TOTOBO, IPUOABETe BCUYKH 3€-
JIyHUyLlU, Hapsi3aHU Ha IapueTa, u omoto. Hakpas noamnpasere
C HACUTHO Hapsi3aHU KePEeBU3 U MargaHo3.

CupeHeHa ¢ Kauma

HpoayxTn: 500 r Tenemxa kaitma, 1 c.i1. ommmo, 500 r mpa3
nyk, 1 autsp Oynbon, 400 T ToneHo cupene, 3-4 xkaproda.

IIpurorBsane: Hapexere npa3a Ha MaJIku MapyeHIa. 3anbp-
KeTe KaiimaTa, jo0aBeTe mpasa u 3aaymaBaite 5-10 MuUHYTH.
Haneitre Oynmpona. lllom 3aBpu, HaCTBpKETE BHTPE TOMEHOTO
CUpeHe, PeIBAPUTETHO CTETHATO B XJIAWITHUKA. Pa30bpkBaii-
Te, MoKaTo ce pa3rBopu. Obenere kapropuTe, HAPEKETE I'M HA
KyOueTa u T mycHeTe B cynata. OcTaBeTe s 1a 3aBpH U TOTBE-
Te, IOKATO KapTOPUTE OMEKHAT.

C duge

HpoayxTu: 300 r Tememko meco, 1 riaaBa Kpomum Jayk, 1
MODPKOB, 4 kaptoda, 100 r ¢une, o110 3a mMbpKEHE.

IIpurorBsine: Hapexere MecoTo Ha Majiki napyeHua. B
TEHIDKEpa ¢ Ae0esio TbHO o U3MBPKETE 10 3JIATUCTO. 3ajei-
Te ¢ 2 J1 Boja m ocTtaBeTe Aa 3aBpu. Jlyka Hapexere Ha KyO-
yeTa. MOpKOBa peHpocaiite eapo. B Turan croperere omo u
U3IIbPKETE B HEro JIyKa U MopkoBa. Kaprodure napexere Ha
KyO4eTa M TH MyCHETe BbB BpsAILIMs OyJIbOH ¢ MecoTo. Bapere
10 munyTu. Jlobasere duymero. Cunere u 3ampbKKATa OT JIYK U
MOPKOBH, CJIe/I KOETO BapeTe Cynara OLie 5 MUHYTH.



C manameau

Hpoaykru: 300 r Tenemnko Meco, 3 c¢.j1. oo, 50 r ruou,
2 rnaBu nykK, 1/2 xopen ot margano3, 1 Mmopkos, 300 r kuceno
misiko, 150 T Oparmno, 1 sifiie, CMIISH YepeH mumep, COoJl, Tpe-
CEH MarjiaHo3.

IIpurorBsine: Hapexere MecoTo Ha KyOueTa, 3alrbpiKeTe
o B TMIOJIOBUHATA OJIMO, TOCOJIETE Ha BKYC U T'O U3BA/IETE B TCH-
mxepa. Hapexere HaCUTHO JTyKa, MarqaHO3eHNs KOPEH U I'bOH-
Te, HACTBPIKETE MOPKOBA. 3aIyIIIeTe 3eICHIyIIUTE B OCTAHAJIO-
TO oJmo 3a 10 munyTH, ocosere. [IpexBbprieTe B TeHIKepaTa
1 Hayelte okoio 1,5 ;1 Boma. Crenm KaTo ce CBapH, MOANPABETe
cyTara ¢ KUCEJIOTO MJISKO. 3a TaATeNNTe peceiTe OpairHoTo
U C SIAIIETO W COJI HA BKYC OMeECeTe TBBPAO TecTo. Pazrouere
THHKA KOpa W s HapeXeTe Ha Ibird jeHtu. CBapeTe Tansre-
JIUTE OTAENHO B TofcoJieHa Boja. OTieneTe ru U T CI0XKETe B
cymara. OctaBete tm na kucHaT 30 munyTH. [lomHeceTe ¢ Ha-
CUTHEH MarjiaHo3s.

C AUMOH

Hpoaykru: 400 r Tenemko Meco, 2 C.J1. 0JIU0, 2 TJIABU JIYK,
4 kaproda, 1ieJIMHA, HACTHPraHaTa kopa ot 1 jumoH, 1 nadu-
HOB JIUCT, 1/2 4.J1. KUMHOH, 4yOpuIia, Maltiepka, 1 ¢.j1. jomare-
HO TTIFOpPE, 4 C.JI. KNCEJIO MJISIKO, 3 CKYJTUIKA YeChH, COJI, HAKBJI-
[IaH MargaHo3.

IIpurorBsine: Hapexere MecoTo U IO 3ajIylieTe B OJIMO-
TO ¢ MaJko Bofa. JloGaBere Hakbimanus Tyk. Korato omekne,
moneiite 1,5 1 Boma. OcrtaBere na 3aBpu 1 BapeTe 30 MUHYTH.
CrioxeTe Hapsi3aHUTE KapTodw, IeJIMHATa, JUMOHOBATa KOPa,
TaUHOBYS JIUCT, KAMUOHA, YyOpuIlaTa, MalliepkaTa u joMare-
HoTo mrope. Karto ce cBapu, fo0aBeTe KUCEI0TO MIISIKO, CUyKa-
HUS Y€CHH, COJITA M HAKBJIIAH MariaHo3.

C gKuHgKuduA u KpacmaBuya

Hpoaykru: 500 r Tenerko meco, 4 ¢.J1. oimo, 1 riaBa JyK,
1 MopxkoB, 1 mroTa uyika, 1 ¢.1. HacThpras JukuHpKIduI, 300
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M Tesenrku 0ymboH, 300 Mt Bofa, 2 ¢.JI. ThMEH COEB COC, COJT
u yepeH nunep Ha BKyc, 200 r kpacTaBuiy, 2-3 cTpbKa NpscHa
MEHTA; CyXH MOINpaBky — | maduHOB JUCT, 2 3bPHA KapJaMOH,
1 4.;1. KOpHaHTBP HA CeMEHa, | U.Jl. ceMeHa OT KOI'b).

IIpurorBsHe: 3ambpxere B Ma3HUHATA JIyKa ¥ HAPS3aHOTO
Ha Xanku Meco. JlobaBeTe MOpKOBa, HapsI3aH HA €/IPO, UyIIKATa
1 MKUHDKUIIA. B TeH3yX BbpiKeTe BCHUYKU CyXH TIOANPABKA
Y TU CIIOXKETe MPU MecoTo. 3aneiiTe ¢ OyJpoHa U BOJaTa, OBKY-
ceTe ¢bC coi U ¢ nunep. Cunere coeBusi COC U CBApeTe cynara
Ha 0aBeH OT'bH, JOKATO MECOTO OMeKHe. V3Basere ro. MaxHe-
T€ CyXWTe TIOANPABKH, MACUPAUTE MOPKOBA M KUHIKUADUIIA.
Bbprere mecoTo, npubaseTe obeseHaTa KpacTaBula, Hapsi3a-
Ha Ha MapyueHLa, U pscHaTa MeHTa. BapeTre HAKOIKO MUHYTH,
3a 1a OCTaHe KpacTaBULATa JIEKO TBbPAA.

lyanaw 4yopba

Mpoaykru: 300 r Tenewko, 5 c.Jji. oano, 1 riaBa kpomus,
2 MOpKOBa, 1 c.J1. uepBeH murnep, 1 ¢.Jji. OpamiHo, 3 kapToda, 3
CKWJIMJIKH YeChH, | Ta)MHOB JIKCT, COJ.

IIpurorBsne: 3arpeiiTe ommoTo B TeHmkepa. Hapexere
JIyKa 1 r'o 3aIrbpkeTe /10 37aTucTo. JlodaBeTe Hapsi3aHUTE MOP-
KoBH 1 Meco. Koraro MecoTo ce 3amrbpiku, MophCeeTe ¢ yepBe-
HUS TIUIEp, pa30bpKaiiTe U cBajeTe oT orbHs. Cumnete Opari-
HOTO ¥ BbpHETE Ha KOTJIoOHA. [locTenenHo Hanelite 1,5 i1 Boma.
Crnoxere B cynaTa Haps3aHuTe kKaprodu, yechbHa, nahUHOBHA
qucT u conrta. Octasere a ce Bapu 15 munyTtu. [Ipenu cepsu-
paHe u3BajieTe qaQUHOBUS JIUCT.

C yapeBuua

IIpoaykTu: 55 r nukanTeH komnbdac, 450 r Tenemxko Meco,
no 1 koHCepBa IoMatH, 3eJieH gacy u napesuna, 250 T neyeHn
YEepBEHU YYLIKH, CYLIEH PUraH, 2 JIIOTU YEPBEHU UYLIKHU, COJI,
4epeH MUIep, 0JIHO.

IIpurorssine: Hapexere HacuTHO Kosibaca u MecoTo. 3a-
II'bPKETE MbPBO caama 3a 5 MuHyTU. VI3Bagere ro B TEHKe-
pa 1 B chllaTa Ma3HUHA 3aIlbPXKETEe TEJNEKOTO 32 10 MUHyTH.
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Curnete u HeTO B TeHKeparTa. JlobaBeTe momaTuTe, HapsI3aHU-
Te uepBeHu uymikd U S00 mi Boma. OctaBeTe 1a 3aBpU U Ha-
Mmajsiete orbHs. Crioxere 3eyieHus acyl, napeBulaTa, purata,
motute yymkd. Bapete 30 mMunyTH. AKO € HYXHO, J0JelTe
Boma. Hakpas mommpaBeTe ChC COJ U ¢ TIHTIED.

C egpax

HpoaykTu: 400 r Tenemko meco, 400 r rpax oT KOHCEPBA,
1 rnmaBa myk, 1 c.J1. OparrHo, 3 ¢.J1. ofmo, 1 4.J1. YepBeH numep,
1 c.n. momareno mope, 1 siiie, 100 M Kuceno MIsiko, KOmbp,
MarjiaHo3, COJl.

Ipurorssane: Hapexere MecoTo Ha MaJIKu IapyeTa, 3aj1ei-
Tero ¢ 6-7 u.4. CTyJIeHa BOJia ¥ T'O CJIOXKETE J1a BpU HA TUX OI'bH.
[Toconere, cien karo kunHe. CUTHO HAPSA3aHUS YK 3alyLIeTe
B OJIMOTO 3a€JHO C OPAaIIHOTO, MOPHCETE C YSPBEHHUS MUIEP U
npudaBeTe B OyJbOHA, KOTATO MECOTO € Beue oMekHano. Crep
10-15 munyTn mobasere rpaxa. Bapere cynara ome 10-una
MHHYTH. 3aCTPOUTE 5 ¢ SULETO U KUceIoTo Misiko. [lopbeceTe
C HACUTHCHUTC MarJgaHo3 1 KOII'bp.

C newa

Hpoaykru: 300 r Tenemxo meco, 300 T nema, 1 rioasa ayk,
COJI Ha BKYC, IO 1-2 IIWIKM CMJIAH YePeH THIep U KaHesa Ha
mpax, 2 C.JI. Pa3TONEHO MAaclio, MOJIOBUH Y.Y. OPU3, COK OT 1
JIMMOH, 2-3 C.JI. CHTHO Haps3aH MarjaHos.

IIpurorssine: CnoxeTe HApsI3aHOTO HAa KbCOBE MECO B
TEHJDKEpPa, TIOCUIIETE I'0 ¢ HACUTHEHUS JIyK, TPU YETBBbPTH OT
Pa3ToneHoTo Macjo, MOANPAaBKUTE, IOJIOBUH 4.4. BoJa. 3ay-
maBaiite 10-uHa MUHYTH Ha yMepeH orbH. [loneiite Boja ia
nokpue mMecoto u Bapere omie 30 MunyTH. Jlemara nzcumnere
B JIpyra TeHmkepa u s Bapere 10 munyTtn. OTienere u s mpex-
BBbpJIETE B TEHKepaTa ¢ MecoTo. [lobaBeTe opusa, BapeTe oLe
10-uHa MUHYTH 10 TOTOBHOCT. CMeceTe MarjaHosa ¢ JUMOHO-
BUSI COK U OCTaHAJIOTO MacJIo, JIEKO 3a/yllIeTe CMecTa B Topel]
TWTAH ¥ 5 U3JeiTe B yopOaTa. CBajeTe OT OI'bHS U S CEPBUPAii-
Te TopeLIa.
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